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Descripción

La ciudad de Madrid forma parte del proyecto europeo "Walking People" que tiene como objetivo
promover la actividad física de la ciudadanía creando un entorno adecuado para caminar por la
ciudad, dentro de este proyecto se pueden encuadrar las rutas cardiosaludables, que son paseos
integrados en la red urbana, que conectan con espacios verdes y naturales, y son un incentivo para la
práctica de la actividad física. 
Para identificar este tipo caminos dentro de Madrid Nuevo Norte se han tenido en cuenta todos lo
viarios que discurren por el interior de zonas verdes o zonas naturalizadas, así como todos los tramos
de acera que transcurren en más de un 50% de su longitud dentro de ellas y que se cuentan con una
barrera física entre su recorrido y el viario de tráfico rodado. 

BIM

META 3.4

Comparación

Rutas del proyecto Walking people por distritos en Madrid

Proyectos WAP (Walking People) (https://madridsalud.es/proyecto-wap-walking-people/)

Método de cálculo

Para la identificación del trazado de calles que se podrían considerar como parte de una ruta cardiosaludable se han
seleccionado las secciones del viario recogidas en el DOC 3. como recorrido histórico de la vía pecuaria, eje verde y todas
aquellas calles secundarias que cruzan por las múltiples zonas verdes proyectadas en Madrid Nuevo Norte. 
Durante la actividad de Madrid Nuevo Norte se podrá mejorar la precisión del indicador con el trazado de las calles
detallado dentro de Madrid Nuevo Norte.

OUTCOME

Indicador Unidad Fuente

Tasa de mortalidad atribuida a enfermedades
cardiovasculares

Tanto
por

10000
INE (https://www.ine.es/jaxi/Tabla.htm?tpx=46687&L=0)

Nº de rutas saludables del proyecto Walking People %

Estrategia de localización de los ODS en la ciudad de Madrid
(https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-
Ayuntamiento/Cooperacion-y-Ciudadania-Global/Agenda-
2030/Estrategia-de-localizacion-de-los-ODS-en-la-ciudad-de-Madrid/?
vgnextfmt=default&vgnextoid=b7b75cd724a38710VgnVCM1000001d4a9
00aRCRD&vgnextchannel=5347a62071048710VgnVCM1000001d4a900a
RCRD)

Nº de alumnos de escuelas infantiles deportivas de
iniciación de centros municipales

%

Diferencias en esperanza de vida al nacer entre
distritos Años

11


