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OUTPUT

Indicador Kilémetros de ruta cardiosaludable

La ciudad de Madrid forma parte del proyecto europeo "Walking People" que tiene como objetivo
promover la actividad fisica de la ciudadania creando un entorno adecuado para caminar por la
ciudad, dentro de este proyecto se pueden encuadrar las rutas cardiosaludables, que son paseos
integrados en la red urbana, que conectan con espacios verdes y naturales, y son un incentivo para la
Descripcion prdctica de la actividad fisica.

Para identificar este tipo caminos dentro de Madrid Nuevo Norte se han tenido en cuenta todos lo
viarios que discurren por el interior de zonas verdes o zonas naturalizadas, asi como todos los tramos
de acera que transcurren en mds de un 50% de su longitud dentro de ellas y que se cuentan con una
barrera fisica entre su recorrido vy el viario de trdfico rodado.
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Rutas del proyecto Walking people por distritos en Madrid

Comparacion
« Proyectos WAP (Walking People) (https://madridsalud.es/proyecto-wap-walking-people/)

Método de cdlculo

Para la identificacion del trazado de calles que se podrian considerar como parte de una ruta cardiosaludable se han
seleccionado las secciones del viario recogidas en el DOC 3. como recorrido histérico de la via pecuaria, eje verde y todas
aquellas calles secundarias que cruzan por las multiples zonas verdes proyectadas en Madrid Nuevo Norte.

Durante la actividad de Madrid Nuevo Norte se podrd mejorar la precisidon del indicador con el trazado de las calles
detallado dentro de Madrid Nuevo Norte.
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